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Zatacznik Nr ..i.’....l2022. do Zarzgdzenia Prezesa Zarzadu
‘SS’ Mazowiecki Szpital Wojewddzki

ZASADY DOTYCZACE PORODOW RODZINNYCH

zwigzane z zakazeniem SARS-CoV-2 oraz obserwowana zachorowalnoscig na wysoce zakazne

choroby infekcyjne*

Szanowni Panstwo,

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng zwigzana z zakazeniem SARS-CoV-2 oraz obserwowang
zachorowalnos$ciag na wysoce zakazne choroby infekcyjne* w celu zapewnienia wszystkim
pacjentom i personelowi bezpiecznego epidemiologicznie sSrodowiska wprowadzone zostaja do
odwotania ponizsze zasady :

1.

10.

Osoby planujgce poréd rodzinny w okresie 14 dni poprzedzajgcych porod powinny ograniczyé
kontakty z osobami trzecimi w celu zminimalizowania prawdopodobienstwa zakazenia
koronawirusem lub innymi ostrymi infekcjami ukfadu oddechowego i/lub pokarmowego.

Podczas porodu Pacjentce rodzgcej moze towarzyszy¢ wytacznie jedna osoba (ojciec dziecka
lub inna osoba wskazana przez pacjentke).

W dniu porodu osoba towarzyszaca nie moze wykazywaé objawow ostrej infekcji gérnych drog
oddechowych i/lub infekcji uktadu pokarmowego (w tym m.in. kaszlu, kataru, gorgczki, bolu
gardifa). Wszelkie objawy mogace wskazywaé na infekcje gornych drég oddechowych czy uktadu
pokarmowego dyskwalifikujg osobe towarzyszaca =z uczestnictwa w porodzie. Osoba
towarzyszaca nie moze by¢ objeta nadzorem epidemiologicznym z powodu wysoce zakaznej
choroby infekcyjnej*.

Do porodu Pacjentka rodzaca oraz osoba towarzyszaca zgtaszajg sig do Izby Przyjeé Ogélnej
Szpitala. Przy wejsciu wykonywany jest pomiar temperatury ciata oraz wypetniana ankieta
epidemiologiczna i o$wiadczenie o zgodzie na obecnosé osoby towarzyszacej przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych i akceptacji zasad obowigzujgcych przy porodzie rodzinnym
(w zatgczeniu). Po weryfikacji ankiety epidemiologicznej i po przeprowadzeniu badania w Izbie
Przyje¢ Pofozniczo-Ginekologicznej podejmowana jest przez lekarza/potozng ostateczna decyzja
0 porodzie rodzinnym.

Z chwilg podjecia decyzji o porodzie rodzinnym Pacjentka rodzaca wraz z osobg towarzyszacg
w asyscie personelu medycznego kierowana jest wyznaczong windg bezposrednio na trakt
porodowy.

W trakcie pobytu pacjentki w Pododdziale Patologii Cigzy w przypadku podjecia decyzji
0 porodzie rodzinnym, osoba towarzyszgca w nim zgtasza sig¢ do Izby Przyje¢ Ogolnej Szpitala,
gdzie dokonywany jest pomiar temperatury ciata oraz przeprowadzany jest wywiad
epidemiologiczny i wypetniane jest oswiadczenie o zgodzie na obecno$é¢ przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych i akceptacji zasad obowigzujgcych przy porodzie rodzinnym.

Osoba towarzyszaca po wypetnieniu ankiety epidemiologicznej i jej weryfikacji, w asyscie
personelu medycznego kierowana jest bezposrednio wyznaczona windg na trakt porodowy,
gdzie po ostatecznej weryfikacji ankiety przez lekarza/potozng, wprowadzana jest do sali
porodowe;.

Osoba towarzyszaca zobowigzana jest do stosowania maseczek medycznych, czystej odziezy
(np. t-shirt, spodenki, dresy) oraz obuwia na zmiane. Przed wejsciem na trakt porodowy zmienia
odziez i obuwie w wyznaczonym przez personel medyczny miejscul.

Osoba towarzyszaca zobowigzana jest do przebywania wytgcznie w pomieszczeniach
wskazanych przez personel medyczny.

Osoba towarzyszaca na terenie Szpitala oraz traktu porodowego zobowigzana jest do noszenia
maseczki zastaniajgcej nos i usta, dezynfekcji rak oraz zachowania bezpiecznego
dystansu wobec innych oséb.

(*wysoce zakazna choroba infekcyjna, np. SARS-CoV-2, ospa, odra, rozyczka, zakazenie meningokokowe, gruzlica, biegunka

infekcyjna (rotawirusowa, norowirusowa, Clostridioides difficile), krztusiec, grypa, wirus RSV)



11. W przypadku zabiegdw medycznych, np. znieczulenia zewnatrzoponowego, porodu
zabiegowego, itp. osoba towarzyszgca moze zostaé poproszona o opuszczenie sali
i oczekiwanie we wskazanym przez personel miejscu.

12. W przypadku planowanego ciecia cesarskiego osoba towarzyszaca jest przygotowywana
do kontaktu z dzieckiem przez personel medyczny Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
i oczekuje we wskazanym miejscu.

13. Po uptywie okoto 2 godzin od porodu, po zakonczeniu pierwszego kontaktu dziecka ,skora
do skory”, osoba towarzyszgca zobowigzana jest do opuszczenia traktu porodowego i budynku
Szpitala.

14. Do porodu Pacjentka rodzgca powinna zabrac¢ ze sobg wystarczajgcg ilos¢ niezbednej bielizny,
rzeczy osobistych, ubran dla dziecka, pieluszek, etc. Dostarczenie dodatkowych rzeczy przez
bliskich ipodanie ich za posrednictwem personelu Szpitala bedzie mozliwe tylko po
wczesniejszym uzgodnieniu. Lista niezbednych rzeczy przy przyjeciu do porodu dostepna jest na
stronie internetowe] Szpitala www.szpital.siedice.pl w zaktadce Oddziaty>Oddziat Potozniczo-
Ginekologiczny.

Osoba towarzyszgca jest zobowigzana przestrzega¢ porzadku ustalonego w Szpitalu. W sytuacji
nieprzestrzegania wprowadzonych zasad osoba towarzyszaca pacjentowi moze zostac
wyproszona z sali, oddziatu i Szpitala.

(*wysoce zakazna choroba infekcyjna, np. SARS-CoV-2, ospa, odra, rézyczka, zakazenie meningokokowe, gruzlica, biegunka
infekcyjna (rotawirusowa, norowirusowa, Clostridioides difficile), krztusiec, grypa, wirus RSV)



